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三菱地所コミュニティ株式会社 
 
 
 
 

 三菱地所コミュニティ株式会社（本社：東京都千代田区 代表取締役 社長執行役員：大井田篤彦）

は、スポーツ庁より、従業員の健康増進のためスポーツ活動の実施等に向けた積極的な取り組みを

行っている企業として「スポーツエールカンパニー2025」に認定されました。 

 

■「スポーツエールカンパニー認定制度」とは 

スポーツ庁が 20 代～50 代の「働き盛り世代」に健康的なライフスタイルを

定着させるためには、一日の大半を過ごす職場において、スポーツに親しむ

きっかけづくりを進めていくことが重要であるとして、従業員の健康促進の

ためにスポーツ活動に対する支援や促進に向け、積極的な取り組みを行って

いる企業を認定する制度です。 

 

▼スポーツ庁：スポーツエールカンパニー 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/list/1399048.htm 

▼スポーツエールカンパニー2025 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00195.html 

 

■三菱地所コミュニティの主な取り組み 

当社は、2023 年に健康経営推進体制の構築及びこれまでの会社や健康保険組合で行ってきた取

り組みや計画を体系化して整理し、従業員の更なる健康保持・推進を目的として「健康経営宣言」

を制定いたしました。従業員の健康意識の向上や運動機会の創出のため、三菱地所グループ各社合

同の「カラダ改善コンテスト」等のイベント活動や各種社内クラブ活動への補助・推進活動を行っ

ています。 

 ＜主な社内クラブ活動＞ 

野球／サッカー／フットサル／テニス／登山／ゴルフ／卓球／フィットネス／ボーリング／スノーボード／ランニング等 

スポーツ庁「スポーツエールカンパニー2025」に認定 

～従業員の健康増進のためにスポーツ活動を支援～ 

 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/list/1399048.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00195.html


▼三菱地所コミュニティ 健康経営宣言 

https://www.mec-c.com/company/kenkou.html 

 

 今後も従業員一人ひとりの健康を重要な経営資源と捉え、積極的にサポートしていくことで、

活力のある職場環境づくりを推進してまいります。  

以上 

 

【お問合せ先】三菱地所コミュニティ株式会社 経営企画部 メール：mjc-kouhou@mec-c.com 

https://www.mec-c.com/company/kenkou.html

